
Agenda 1          Jour 5          Rendez-vous  1          à savoir/à prononcer 

 

1 
 

Jour 5 Rendez-vous  1 (p. 82-83) 
 

I. 所有形容詞（Les adjectifs possessifs） 
 

C’est votre plat, monsieur ? こちらがお客様の［あなたの］料理でしょうか。 

- Oui, c’est mon plat, merci. Et vous avez ma boisson ? はい、私の料理です、ありがと

う。で、私の飲み物はありますか？ 

 

「私の～」、「君の～」、「あの人の～」というように、あるものが誰かの所有物

であることを言いたいとき、所有形容詞を使います。所有形容詞は、次の表にある

ように、それがかかる名詞の性（男性名詞か女性名詞か）と数（単数か複数か）に

応じて形が変化します。 
 

 所有されるもの／人 

sing. pl. 

m. f. m.  f. 

 

所
有
者 

je  mon（私の） ma mes 

tu ton（君の） ta tes 

il/elle son（彼［女］の） sa ses 

nous notre（私たちの） nos 

vous votre（あなた［たち］の／君たちの） vos 

ils/elles leur（彼［女］たちの） leurs 

 

＊son と sa は 、所有されているものが男性名詞か女性名詞かによって使い分けます。

所有している人が男性であるか女性であるかには左右されません。 

 Il adore son chat. Elle adore son chat. (chat は男性名詞) 
 

＊母音または無音の h で始まる女性名詞の前では、ma, ta, sa の代わりに、mon, ton, 

son を使います。 

une assiette (f.)  → mon assiette 私の皿 

une amie (f.)   → ton amie 君の女友達 

une auto (f.)   → son auto 彼の／彼女の車 
 

ex.1  

1) 下のリストの語彙を大きな声で発音しましょう。 

2) リストの語彙を使って、例にならって「私の〜です」と言いましょう。 
  C’est mon verre.    C’est ma serviette.   

 
 
 

 
 

 
 
 

un verre    un couteau    un plat    un dessert    un gâteau    un café    un thé     
 
une assiette    une fourchette    une cuillère    une serviette    une table    une 
entrée    une glace    une soupe    une salade     
 
des fruits    des plats    des avocats       
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ex.2 ex. 1 のリストの語彙を使って、ペアで練習しましょう。 

パターン１ 
A : C’est ton verre ? 
B : Oui, c’est mon verre. / Non, ce n’est pas mon verre. 

 

パターン２ 
 A : C’est sa serviette ? 
 B : Non, ce n’est pas sa serviette, c’est ma serviette. 
 

パターン３ 
 A : Ce sont vos fruits ? 
 B : Oui, ce sont mes fruits. / Non, ce ne sont pas mes fruits. 
 
 

ex.3 下線部に適切な所有形容詞を入れましょう。 

je :  
C’est    verre. / C’est    table. / Ce sont    plats. 

 
tu : 
 C’est    couteau.  / C’est    boisson.  / Ce sont    avocats. 
 
vous : 
 C’est    dessert.  / C’est    viande.  / Ce sont    fruits. 
 
 

ex.4 下線部をかっこ内の言葉と置き換えましょう。 

Où est mon portemine ?  
 

→         （あなたの本） 

 

→         （彼らのアパート） 
 

→         （彼女の車） 
 

→         （君たちの子ども） 
 
 

ex.5 下線部に適切な所有形容詞を入れましょう。(Agenda 1, p. 82, activité 1)  

 
Bonjour, je m’appelle Brice.      femme s’appelle Amandine.    
 
     enfants s’appellent Mélanie et Romain.        profession  
 
est cuisinier.          plat préféré, c’est le poisson aux herbes.  
 

[注意 herbe (f.) 最初の h は無音の h : aux‿herbes] 



Agenda 1          Jour 5          Rendez-vous  1          à savoir/à prononcer 

 

3 
 

 
Bonjour, Patrick. Vous êtes pâtissier.    adresse est 57 rue Leloup à  
 
Nantes.      amie s’appelle Audrey.      plats préférés sont le  
 
gratin et la ratatouille. C’est ça ? 

 

  
 
 

ex.6 ex.5 を参考に、隣の人と、ami(s), activité(s), plat(s) préféré(s) について、所有形

容詞を使いながら、会話を作りましょう。（あなたの友だちの名前は？あなたの好

きな料理は？etc.）(Agenda 1, p. 82, activité 2) 
 

 

II. 命令形（L’impératif） 
 

Pour commencer : fais ton menu !  まずはじめに、メニューを考えなさい。 

Achète des ingrédients.   材料を買いなさい。 

Ensemble, préparons les plats.  一緒に、料理を準備しよう。 

Enfin, dressez la table !   それでは、食卓の準備をしてください。 

 

命令形は、多くの動詞の場合、＜tu, nous, vous + 現在形＞から tu, nous, vous を取り

除いて作ります。 
Tu fais un gâteau pour lui. → Fais un gâteau pour lui ! 
Nous préparons les plats.  → Préparons les plats. 
Vous dressez la table.  → Dressez la table ! 

 Tu ne prends pas le bus. →  Ne prends pas le bus ! 
 

注意：manger のような- er 動詞および aller の場合、tu manges,  tu vas の s は命令形

では書きません。 
 Tu manges.    → Mange ! 
 Tu prépares les plats.   → Prépare les plats ! 
 Tu vas au marché.   →  Va au marché ! 
 
 

ex.7 下のリストの表現を使って、隣の人に提案しましょう。それに対して、命令形

を使って、「はい、一緒に〜しましょう！」と答えましょう。 

A : Nous allons à Paris ?  
B : Oui, allons à Paris ensemble. 
 

aller au supermarché     faire un gâteau     faire la cuisine     acheter du pain     
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travailler     préparer les plats     manger     prendre du poisson 

 
 

ex.8 命令文に書き換えましょう。 

Tu fais une promenade.  →       . 

 Vous entrez par cette porte.  →       . 

 Nous allons au supermarché. →       . 

 Tu n’achètes pas de bonbons. →       . 

Vous ne buvez pas de café →       . 

 

ex.9 かっこの中の動詞を命令形にし、買い物の指示を完成させましょう。 

        (Agenda 1, p. 82, activité 4) 
 
1. Vous, les enfants , (aller       )  à la boulangerie pour acheter du pain et des  
 
croissants.   (prendre     )  aussi un gâteau. 
 
2. Toi, Régis, (aller      )  chez le boucher et (acheter     ) de la viande 
d’agneau. 
 
 

＜devoir + 動詞の不定詞＞ 

ある行動を促したいとき、＜devoir + 動詞の不定詞＞を使って、「…しなければなら

ない」「…すべきだ」と言うこともできます。否定文にすれば、「…してはならない」

という禁止の意味になります。 

Tu dois partir ce soir.          君は今晩出発しなければならない。 

Vous ne devez pas entrer sans frapper.  ノックせずに中に入ってはいけません。 
 

devoir は次の表のように活用します。 

 devoir 

je dois 

tu dois 

il doit 

elle doit 

nous devons 

vous devez 

ils doivent 

elles doivent 

 
 

ex.10 devoir を使った文に書き換えましょう。 

Vous faites une promenade. 
→          . 
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Elles attendent leurs amies. 
→          . 

 
Tu travailles beaucoup. 

→          . 
  

Nous allons au supermarché. Nous achetons des glaces. 
→          . 

 
 

ex.11 例にならって、devoirを使った文を命令文に言い換えましょう。  

1)  tu 
 A : Tu dois prendre le bus. 
 B : Prends le bus. 
 
2)  vous 
 A : Vous devez partir tout de suite. 
          B : Partez tout de suite. 
 
 

III. 形容詞の位置（La place des adjectifs） 
 

Voilà une belle table ! Il y a des beaux verres, des assiettes décorées, des serviettes blanches 
et une salade magnifique. 

みごとな食卓だ。きれいなコップ、飾りのついた皿、白いナプキン、すばらしいサ

ラダがある。 

 

形容詞は、原則として、名詞の後に置きます。 
une chemise bleue  un film japonais 

ただし、いくつかの短い形容詞、また人や物の主観的評価をあらわす形容詞は名詞

の前に置きます（bon, petit, grand, jeune, joli など） 
C’est un bon repas avec un joli plat. 

 
 

ex.12 二つの形容詞を適切なところにつけましょう。(Agenda 1, p. 83, activité 8) 

 
1. C’est une table.  

→ (petite /moderne)          . 
 
2. C’est un cuisinier.  

→ (italien /jeune)          . 
 

3. C’est une assiette.  
→ (jaune /jolie)          . 

 
4. C’est un plat. 
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→ (bon/espagnol)          . 
 
 

ex.13 例にならって、各文を書き換えましょう。 

ex. Cette tablette est mince.  → C’est une tablette mince. 
 
1. Ce chapeau est beau.       →          . 
 
2. Cet œuf n’est pas frais.      →          . 
 
3. Ce film est très intéressant.  →          . 
 
4. Cette valise n’est pas jolie.   →          . 
 
 
 
IV. Phonétique  

母音とそのつづり字は１対１対応とは限りません。それぞれの母音に対応するつづ

り字を覚えましょう。 

 

鼻母音[ ɑ̃ ]と[ ɔ̃ ] 

[ ɑ̃ ]    an,    am,    en,    em    plan     ambassade     vent     embrasser 

 
[ ɔ̃ ]     on,    om     onze     bonjour     compact     nombre 
 
 


